"™ SWINGTRIMMER®

INSTRUKTIONER

N

1.) Foérankra SwingTrimmer med hjélp av bandet i
ett fast foremal.

v;

2.) Tag golfgreppet. Fjadern skall vara narmast kroppen
och du kan forestélla dig skaftet i forlangningen av

&. greppet'
3.) Stall dig pa ett sddant avstand fran
forankringen som ger lamplig spanning i fjadrarna.
Om du vill 6ka motstandet s& flyttar du dig langre

ifr&n infastningen. Om du vill minska motstandet sa %) Vrid upp kroppen som vid vanlig golfsving och

flyttar du dig narmare infastningen. upprepa r"or_elsen"sa Iangg_ det L(annsnbra. For att fa en
allsidig tréning bor du utféra bade héger- och
vanstersving. Du bér aven forankra SwingTrimmer i en
hégt placerad fastpunkt for att kunna utfora en
nedatriktad svingrorelse.

Att tanka pa

Trana regelbundet med SwingTrimmer sa lange det kanns bra. Ta inte i for mycket i bérjan utan anpassa
traningen till din dags-form. Pa sa satt 6kar din styrka och du lar kanna dig sjalv. Ganska snart méarker du
att du kan trana bade hardare och langre an tidigare.

Respektera dina egna forutsattningar. Tro inte att det &r omgjligt att bli battre om du inte anstréanger dig mer
an du egentligen formar. Tvartom, nar du upptécker granserna for din formaga kommer du ocksa att inse att
det &r mojligt att vidga dem med tiden.

Med regelbunden, positiv traning sker férandringar varje dag.

www.swingtrimmer.com




